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Пояснительная записка

                  Учебный план основного общего образования ( 7-9 классы) муниципального 
общеобразовательного учреждения «Основная школа № 104  Ворошиловского района 
Волгограда» (далее – МОУ ОШ № 104) разработан в соответствии с нормативно-правовыми 
документами:
1. Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(с изменениями и дополнениями);
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12 2010 г. № 1897
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования»;
3.  Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования»;
4.  Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.07.2022  г.  № 568  «О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  основного
общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  просвещения  Российской
Федерации от 31 мая 2021 года № 287»;
5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;
6. Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи".
7. Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания».
8. Уставом  МОУ ОШ № 104.
             Учебный план основного общего образования для 7-9 классов обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 
Учебный план, сформирован в соответствии с действующими нормативами, определяет 
общий объем нагрузки и объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 



обязательных предметных областей, регламентирует перечень учебных предметов, курсов, 
модулей по классам и учебным годам.
Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МОУ ОШ № 104  и направлен на
дальнейшее совершенствование образовательного процесса, повышение результативности 
обучения обучающихся, обеспечение наибольшей вариативности образовательного процесса, 
сохранение и укрепление единого образовательного пространства, а также выполнение 
гигиенических требований к условиям обучения обучающихся  и сохранения их здоровья.

Учебный план 7-9 классов разработан и представлен в расчете на максимальное количество 
часов на весь период обучения основной школы- 3332 ч.

Учебный план ООО МОУ  ОШ № 104 разработан в формате пятидневной учебной недели в  7 
– 9 классах, рассчитан на 34 учебные недели.
 
Учебный план уровня основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 
части, включающей учебные предметы федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования и часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, которые реализуются с учетом запросов  обучающихся, 
родителей (законных представителей), выявленных в результате мониторинга 
образовательных потребностей.

В связи с запросом  родителей (законных представителей) обучающихся по проведённому 
мониторингу  выявления потребностей на изучение  учебных предметов: « Родной  язык 
(русский) » и родная литература ( русская) в 8  классе в рамках  обязательной части учебного 
плана  МОУ ОШ № 104 в предметной области « Родной язык и родная литература» в 2023-
2024 учебном году изучается  учебный предмет « Родной  язык (русский) » в объёме 1 часа в 
неделю.

               Предметная область «Математика и информатика» в системе общего образования 
изучается через реализацию учебных предметов: «Математика» в  8 классе в объеме 6 часов в 
неделю,  5 часов - в 8– 9 классах.
В учебном плане 7-го класса  на изучение учебного предмета «Математика»  один час   в 
неделю отводится на реализацию учебного курса «Вероятность и статистика. 

На изучение учебного предмета «Информатика»  из обязательной части учебного плана 
выделяется 1 час учебного времени в неделю в 7-м, 8-м и 9-м классах.

В 9-м классе  на изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история»  
выделяется  2  часа в неделю и дополнительно 0,5 часа в неделю (17 учебных часов в год) для 
реализации учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 
России»  из части, формируемой участниками образовательного процесса (общее количество 
учебных часов в неделю – 2,5 часа). 

В  рамках  обязательной  части  учебного  плана  учебный  предмет «Технология»   в  8
классе  изучается в объёме  2 часа  в  неделю, в 9 классе в объеме  1  часа  в неделю.

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в рамках обязательной части учебного
плана в объёме 2 часов в неделю, третий час физической культуры реализуется в рамках внеу-
рочной деятельности  «Общая физическая подготовка»  и за счёт посещения обучающимися
спортивных секций, включая деятельность школьного спортивного клуба. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию ин-
дивидуальных  образовательных  запросов  учащихся  и  их  родителей  (законных  представи-
телей) несовершеннолетних обучающихся.

В целях формирования  разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха 
в часть, формируемую участниками образовательных отношений, в учебный  план  7 класса 
введен учебный  курс «Мир спортивных игр »в объеме одного часа в неделю.

В целях развития  коммуникативной компетенции школьников, обогащения  их словарного 
запаса, умения  письменно и устно излагать свои мысли, умения формулировать свою точку 
зрения , аргументировать ее, для достижения вершин в любой профессии в часть, формируе-
мую участниками образовательных отношений, в учебный  план  7,8 классов введен учебный  
курс « Теория и практика сочинения-изложения» в объеме  1 часа в неделю, 9  класса  в 
объеме 0,5 часа в неделю.

Реализация учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся освоить основную
образовательную программу ООО, удовлетворить социальный заказ родителей (законных 
представителей), образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся. 

Реализация учебного плана МОУ ОШ № 104 на 2023/2024 учебный год осуществляется 
необходимыми педагогическими кадрами соответствующей квалификации; посредством 
программно-методического обеспечения (рабочие программы учебных предметов, курсов и 
модулей; учебная и методическая литература, дидактические и контрольно-измерительные 
материалы). Оптимально используются электронные образовательные ресурсы из 
утвержденного федерального перечня. 
В  МОУ ОШ № 104 имеется все необходимое оборудование и технические средства, 
необходимые для реализации содержания обязательной и, формируемой участникам 
образовательных отношений, частей учебного плана.
Финансирование учебного плана осуществляется за счёт средств субвенций из бюджета 
Волгоградской области на основании Постановления Администрации Волгоградской области 
от 22.03.2023 г. № 181-П.

Предметные 
области

Учебные 
предметы

 Классы / Количество часов в год Всего:

             7 8 9

Обязательная часть

Русский  язык
и литература

Русский язык 136 102 102 340

Литература 68 68 102 238

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык 
/английский/

102 102 102 306

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной  язык
( русский)

- 34 - 34

Родная - - - -



литература
(русская)

Математика  и
информатика

Математика 204 170 170 544

Информатика 34 34 34 102

Общественно-
научные
предметы

История России.
Всеобщая 
история.

68 68 85 221

Обществознание 34 34 34 102

География 68 68 68 204

Естественно-
научные
предметы

Физика 68 68 102 238

Химия - 68 68 136

Биология 34 68 68 170

Искусство Изобразительно
е искусство

34 - - 34

Музыка 34 34 - 68

Технология Технология 68 68 34 170

Физическая
культура
и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости

ОБЖ - 34 34 68

Физическая
 культура

68 68 68 204

ИТОГО     
1020/30 1088/32 1071/31,5 3179

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Предметные
области

Учебные 
курсы

Количество часов в год

Физическая
культура
и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти

Учебный  курс 
«Мир 
спортивных 
игр»

34 - - 34

Русский язык и
литература

Учебный  курс 
« Теория и 
практика 
сочинения-

34 34 17 85



рассуждения»

Функциональна
я грамотность

Учебный  курс  
«Естественно-
научная 
грамотность»

34 34

Максимально  допустимая
учебная нагрузка

1088/32      1122/33 1122/33 3332

Предметные 
области

Учебные 
предметы

 Классы / Количество часов в год Всего:

             7 8 9

Обязательная часть

Русский  язык
и литература

Русский язык 4 3 3 10

Литература 2 2 3 7

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной  язык
( русский)

- 1 - 1

Родная
литература
(русская)

- - -

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык 
/английский/

3 3 3 9

Математика  и
информатика

Математика 6 5 5 16

Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные
предметы

История России.
Всеобщая 
история.

2 2 2,5 6,5

Обществознание 1 1 1 3

География 2 2 2 6

Естественно-
научные
предметы

Физика 2 2 3 7

Химия - 2 2 4

Биология 1 2 2 5

Искусство Изобразительно
е искусство

1 - - 1

Музыка 1 1 - 2

Технология Технология 2 2 1 5

Физическая ОБЖ - 1 1 2



культура
и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости

Физическая
 культура

2 2 2 6

ИТОГО     
30 32 31,5 93,5

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Предметные
области

Учебные 
курсы

Количество часов в неделю

Физическая
культура
и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти

Учебный  курс 
«Мир 
спортивных 
игр»

1 - - 1

Русский язык и
литература

Учебный  курс 
« Теория и 
практика 
сочинения-
рассуждения»

1 1 0,5 2,5

Функциональна
я грамотность

Учебный  курс  
«Естественно-
научная 
грамотность»

- - 1 1

Максимально  допустимая
учебная нагрузка

32 33 33 98
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